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Пояснительная записка
     Адаптированная образовательная программа муниципального бюджетного образовательного учреждения Илекская средняя общеобразовательная школа №1 представляет собой  нормативно-управленческий документ, характеризующий имеющиеся достижения и проблемы, основные тенденции, главные цели, задачи и направления обучения, воспитания, развития обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья,  особенности организации, кадрового и методического обеспечения педагогического процесса и инновационных преобразований учебно-воспитательной системы, критерии, основные планируемые конечные результаты. 

     В процессе реализации программы в рамках деятельности школы осуществляется  развитие модели адаптивной школы, в которой обучение, воспитание, развитие и коррекция здоровья ребёнка с ОВЗ в условиях общеобразовательной школы осуществляется на основе личностно-ориентированного подхода через модернизацию приоритетов деятельности педагогического коллектива. Содержание специального (коррекционного) образования в школе направлено на формирование у  обучающихся  жизненно важных компетенций, готовя детей с ОВЗ к активной жизни в семье и социуме.  

Раздел I. Паспорт программы  

	Наименование программы 
	 Адаптированная  основная образовательная программа муниципального бюджетного образовательного учреждения Илекская средняя общеобразовательная школа №1  (для детей с ограниченными возможностями здоровья  в условиях общеобразовательной школы)

	Основания для разработки программы 
	Закон РФ «Об образовании в РФ»; 

 

	Заказчик программы 
	Родители 

	Разработчик программы 
	Администрация, педагогический коллектив 

	Основные исполнители программы 
	Директор, администрация, педагогический коллектив,обучающиеся, родители 

	Сроки реализации программы 
	2015 – 2020 годы 

	Конечная цель 
	Оптимизация модели адаптивной школы, обеспечивающей  успешную социализацию  выпускников в современном обществе 

	Задачи учреждения 
	· Оптимизация культурно-образовательной функции школы, направленной на коррекцию недостатков развития и формирования навыков учебной деятельности, позволяющих детям с ОВЗ развивать умения учиться и жить в условиях специально организуемого учебно-воспитательного процесса, а также полноценно участвовать в культурной, спортивной, деятельности местного сообщества;  

· Усиление регулятивно-воспитательной функции школы, направленной на формирование ценностных установок и отношений; развитие мотивационной культуры личности как основы для формирования механизмов регуляции эмоционально-волевой сферой;

· Совершенствование организации учебного процесса в целях   сохранения, укрепления   здоровья обучающихся; 

· Организация  работы по обеспечению социально-психолого-педагогического сопровождения обучающихся:  

·  Создание условий для повышения профессионализма педагогических работников школы

	Основные направления программы 
	· Создание условий для формирования адаптивной учебно-воспитательной системы по отношению к образовательным запросам обучающихся и их родителей, а также современного общества. 

· Создание условий для формирования жизненно важных компетенций у обучающихся во время УВП. 

· Создание условий, обеспечивающих охрану жизни,  сохранение здоровья у обучающихся во время УВП. 

· Расширение материально-технической базы образовательного учреждения 

· Создание условий для реализации индивидуального обучения и воспитания в процессе работы с семьями, воспитывающих ребёнка с ОВЗ

	Принципы реализации программы  
	1. принцип гуманности, предполагающий соблюдение прав учителя и ребенка, закрепленные Законом «Об образовании в РФ», Декларацией прав ребенка, Конвенцией о правах ребенка и другими нормативными документами; создание в школе атмосферы заботы о здоровье и благополучии, уважении чести и достоинства личности ребёнка, педагога; 

2. принцип личностно-ориентированного подхода, состоящий в признании индивидуальности каждого ребёнка; обучение выступает как средство развития личности каждого обучающегося; самореализация как процесс раскрытия и развития природных возможностей, задатков каждого ребёнка; 

3. принцип сотрудничества, который регулирует построение взаимоотношений в школе на основе     взаимного уважения и доверия учителей, учеников и родителей;  

4. принцип целостности деятельности школы на основе единства процессов коррекции, развития, обучения и воспитания обучающихся, воспитанников; 

5. принцип научности, предполагающий развитие у обучающихся понимания места и роли человека в современном мире; создание эффективной системы научно-методического информирования педагогов, постоянного повышения уровня их научной эрудиции и культуры, профессиональной компетенции;

6.  принцип программно-целевого подхода, который предполагает единую систему планирования и своевременного внесения корректив в планы; 

7. принцип вариативности, который предполагает осуществление различных вариантов действий по реализации задач развития школы; использование различных методик и технологий с учетом изменений социального заказа, потребностей и интересов участников образовательного процесса; 

8. принцип эффективности социального взаимодействия, который предполагает формирование у обучающихся навыков социальной адаптации, самореализации;

9. Принцип деятельностного подхода в обучении и воспитании, который предполагает организацию  образовательного процесса на наглядно-действенной основе.

	Ожидаемые результаты 
	· Построение модели адаптивной школы, обеспечивающей равный доступ к услугам образования детей с ОВЗ с учетом меняющегося контингента учащихся. 

· Функционирование школы как системы, обеспечивающей формирование жизненно важных компетенций у обучающихся на максимально возможном и качественном уровне в соответствии с индивидуальными возможностями личности, их успешную самореализацию в социальном включении. 

· Создание здоровых и безопасных условий труда и учёбы. 

· Создание адекватной системы определения  детей с ОВЗ, обеспечение более благоприятными условиями для их развития и включения в общественно полезную деятельность; 

· Укрепление 
кадрового 
потенциала 
школы, 
совершенствование системы повышения квалификации педагогов школы.  

	Система организации контроля 
	Управление реализацией адаптированной образовательной программы осуществляют администрация школы, Педагогический совет школы. 


Радел II. Характеристика образовательного пространства

2.1. Характеристика контингента учащихся с ОВЗ.

     Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Илекская СОШ №1  образовано как общеобразовательная школа. Однако современные социально-экономические условия, ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» требуют организации в общеобразовательной школе инклюзивного образования, если на то есть запрос со стороны потребителей образовательных услуг. На закрепленной за МБОУ Илекской СОШ №1  территории проживают 34 ребенка с ОВЗ в возрасте от 7 до 16  лет.  

     Родители детей с ОВЗ школьного возраста изъявили желание обучать их по месту жительства.  По этой причине в 2015-2016 учебном году в состав контингента обучающихся входят 34 человека – дети с ОВЗ: 26 человек VIII вида (в том числе 6 человек имеют статус инвалида). С учащимися с ОВЗ работают  все педагоги, из них 44 учителя, социальный педагог, педагог-психолог, учитель - дефектолог. 
Банк данных учащихся с ОВЗ  на 01.09.2015. г. 
	Класс 
	8 вид 
	Инвалиды 
	Обучающиеся  на дому 

	1
	
	1
	1

	2
	
	2
	

	3
	2
	
	

	4
	1
	1
	

	5
	1
	1
	1

	6
	2
	3
	1

	7
	10
	
	

	8
	
	
	

	9
	10
	4
	

	Всего 
	26
	12
	3


Организация обучения детей по специальной (коррекционной) программе (VIII вида) в условиях общеобразовательных классов: 

Индивидуальный учебный план для детей с умственной отсталостью (VIII вид), обучающихся по специальной (коррекционной) программе в условиях общеобразовательного класса составлен в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п. 

В 2015 – 2016 учебном году по коррекционной программе VIII вида занимается 26 человек, из них 10 учащихся в 9 классе. 

Исходя из основной цели обучения по специальной (коррекционной) программе VIII вида, общеобразовательная и трудовая подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию. 

Учебный план для учащихся, занимающихся по специальной (коррекционной) программе VIII вида в условиях общеобразовательных классов предусматривает девятилетний срок обучения для получения основного (общего) образования. 

Основная цель обучения – это коррекция познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальная адаптация и реабилитация. Учебный план для детей, обучающихся по специальной (коррекционной) программе VIII вида в условиях общеобразовательных классов определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение образовательной программы. Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Индивидуальные занятия проводятся с детьми, исходя из индивидуальных особенностей учащихся и необходимости коррекционно-педагогической работы с ними. 

Основное образование (5-9 классы) 
Цель: обеспечить личностное самоопределение учащихся – формирование нравственной, мировоззренческой и гражданской позиции, профессиональный выбор, выявление творческих способностей учащихся, развитие способностей самостоятельного решения проблем в различных видах и сферах деятельности. Достижение уровня функциональной грамотности на основе успешного освоения образовательных областей и дисциплин базисного учебного плана в соответствии с Государственным стандартом, подготовка к продолжению образования в профессиональной или общеобразовательной школе. 

2.2. Актуальность введения адаптированной программы.
        Образование детей с ограниченными возможностями здоровья  предусматривает создание для них специальной коррекционно-развивающей образовательной среды, обеспечивающей адекватные условия и равные с обычными детьми возможности для получения образования в пределах специальных образовательных стандартов. 

        Главной целью адаптивной школы является самореализация выпускников в социуме. Учащийся с ограниченными возможностями здоровья не может получить качественного образования в системе специального образования, изолированной от общества, от всей системы образования. Поэтому актуальным на сегодняшний день становится включение ребенка с ОВЗ в общеобразовательную среду. Для решения этой проблемы необходимо обеспечить доступность образования через возможность выбора содержания обучения, его форм, т.е. через организацию обучения по индивидуальной образовательной программе.
        В ходе реализации программы обеспечивается содействие получению учащимся с ограниченными возможностями здоровья образования, необходимого для реализации образовательных запросов и дальнейшего профессионального самоопределения, в соответствии с его специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием психического и соматического здоровья, с учетом реальных возможностей образовательного учреждения. 

     МБОУ Илекская СОШ №1 ориентируется на формы инклюзивного (включенного в общеобразовательные классы) образования детей с проблемами здоровья, обеспечивает повышение квалификации специалистов, способных успешно работать в инклюзивных классах, а также специалистов осуществляющих обучение таких учащихся на дому. 

2.3. Содержание программы.
     Адаптированная образовательная программа  МБОУ Илекская СОШ №1  реализуется в двух уровнях образования: - первый уровень– начальное общее образование  – 4 года, - второй уровень – основное    общее  образование – 5 лет. 

     Содержание подготовки учащихся: 

· на первом уровне обучения - педагогический коллектив начальной школы призван: сформировать у детей желание и умение учиться; помочь детям с ОВЗ приобрести опыт общения и сотрудничества; мотивировать интерес к знаниям и самопознанию, корректировать нарушенные познавательные процессы, заложить основы формирования личностных качеств, создать условия для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, 

· на втором уровне обучения,  представляющим собой продолжение формирования познавательных интересов учащихся и их самообразовательных навыков, педагогический коллектив основной школы стремится заложить фундамент общей 
образовательной подготовки школьников, 
необходимый 
для освоения общеобразовательной программы, профессионально - трудового обучения и выбора учащимся направления профессиональной подготовки (дети VIII вида).

Характеристика видов деятельности и задач, решаемых субъектами образовательного процесса

Начальное общее образование

Виды деятельности  младшего школьника:

· индивидуальная и коллективная учебная деятельность   игровая деятельность  

· творческая деятельность (конструирование),  

· трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно-полезном труде) 

· спортивная деятельность (освоение основ физической культуры, знакомство с различными видами спорта, опыт участия в спортивных соревнованиях). 

Задачи, решаемые младшими  школьниками в разных видах деятельности    

- научиться решать  поставленные учителем цели;                                                                                          - научиться контролировать и оценивать свою учебную работу; 

- овладеть коллективными формами учебной работы и соответствующими социальными навыками;                                                                                                                                              - овладеть различными видами игры; 

- научиться доводить начатое (для VIII вида – простое) дело до конца; 

- приобрести навыки самообслуживания, овладеть простыми трудовыми действиями и операциями на уроках труда (технологии); 

- приобрести опыт взаимодействия со взрослыми и детьми, освоить нормы этикета, научиться правильно выражать свои мысли и чувства. 

Задачи, решаемые педагогами:
- реализовать образовательную программу начальной школы в  разнообразных организационно-учебных  формах (уроки, занятия,  игры, практики, конкурсы, соревнования) обеспечить комфортные условия смены  ведущей деятельности – игровой на учебную. 

- обеспечить условия формирования учебной деятельности, для чего организовать постановку учебных целей, побуждать и поддерживать детские инициативы, осуществлять функции контроля и оценки, создать пространство для социальных практик младших школьников  и приобщения их к общественно значимым делам. 

Основное  общее образование

Виды деятельности  школьника:
· индивидуальная и коллективная  учебная деятельность  

· проектная деятельность, ориентированная на получение социально-значимого продукта, социальная деятельность,  

· творческая деятельность (художественное, техническое и другое творчество), направленная на самореализацию и самосознание, спортивная деятельность 

 Задачи, решаемые подростками в разных видах  деятельности                                          

· научиться самостоятельно планировать учебную работу, осуществлять целеполагание в знакомых видах деятельности совместно с педагогом, 

· научиться осуществлять контроль и   оценку собственного участия в разных видах деятельности, 

выстроить адекватное представление о собственном месте в мире, осознать собственные предпочтения и возможности;   научиться адекватно выражать и воспринимать себя: свои мысли, ощущения, переживания, чувства.  

· научиться эффективно взаимодействовать со сверстниками, взрослыми и младшими детьми, осуществляя разнообразную совместную деятельность с ними. 

Задачи, решаемые педагогами:
реализовать  образовательную программу основной школы в  разнообразных организационно-учебных  формах,  подготовить учащихся к выбору профессии, организовать систему социальной жизнедеятельности    создать пространство для реализации подростков, проявления инициативных действий.   

2.4. Особенности организации учебно-воспитательного процесса.

	Структура 
	Задачи 
	Особенности  процесса  обучения 

	1-4  

классы 
	Обеспечить правильную диагностику коррекции звукопроизношения, развитие  фонематического слуха. Начать  работу по формированию  навыков письма и чтения, умения слушать и слышать, выполнять элементарные  инструкции, опыта общения и первых межличностных отношений. Овладение  элементарными навыками  счета  и измерений, уточнение представлений об окружающем мире. Активизация словаря и формирование диалогической  речи. 

Развитие  ручной умелости. 
	Ориентация  на  возможности  ребенка в усвоении определенного уровня обучения и зоны ближайшего развития  ребенка. 

Коррекционная  работа  по  развитию  моторики  на  примере  практических  упражнений. Составление планов индивидуального  обучения  для учащихся с  выраженной  формой диагноза.   

	5-6  

классы 
	Формирование  базы  основных знаний, умений и навыков. Расширение знаний  об  окружающем  мире, развитие  устной  речи; развитие  умения  делать  выводы и обобщения, правильно выражать  свою  мысль, развитие измерительных и  вычислительных операций в сочетании с трудовым обучением. Закрепление  навыков правильного письма. Сообщение профессиональных   умений, практических  знаний. 
	Особую  важность  имеет  межпредметная  связь. Учет психофизических особенностей подросткового возраста. Развитие интереса  к  процессу  обучения  на  основе  индивидуальных возможностей  учащихся  в  усвоении  программного  материала. Воспитание  в  учебной  деятельности правильных межличностных отношений. 

	7 -9  

классы 
	Формирование общей культуры личности  обучающихся, воспитанников на основе усвоения образовательного минимума 

общеобразовательных программ. Создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ. Развитие коммуникативных возможностей с опорой на реальные и проектируемые учителем ситуации трудового взаимодействия. 

	Организация образовательного процесса  с целью   достижения обучающимися: 

· сформированности  ОУУН;  

· реализации и использования  ЗУН; 

· воспитанности. 


2.5. Основные   блоки     программы
Образовательный  блок 
1. Выстраивать соотношение компонентов жизненной компетенции  в рамках образовательной  программы школы с точки зрения  ориентации на актуальный уровень психического развития ребёнка с ОВЗ и опережающее усложнение среды его жизнедеятельности. 

2. Соотношение компонентов жизненной компетенции должно: соответствовать требованиям социума к результатам воспитания и образования ребёнка; отражать специфику разработки каждой содержательной области образования; отвечать характеру особых образовательных потребностей детей. 

3. Индивидуализация специального образования с учетом степени выраженности и сложности структуры дефекта, интересов, способностей, темпа продвижения обучающегося. 

4. Создание условий развития ребенка, независимо от уровня его исходной подготовленности   

5. Включать целенаправленное рассмотрение практической  значимости  и формирование жизненной компетенции  в содержании материала каждого  урока любого предмета.     

6. Использовать формы и методы работы, повышающие интерес детей  к процессу познания и мотивации к учению. 

7. Внедрение и разработка новых технологий коррекционного обучения    для развития механизма компенсации каждого обучающегося, воспитанника с целью  успешной интеграции ребёнка с ОВЗ  в более сложное социальное окружение. 

8. Организации постоянной системы  повышения квалификации педагогов. 

9. Повышение уровня развития учебно-материальной базы, внедрение в практику обучения современных технических средств, аудиовизуальных средств отображения учебной информации. 

Воспитательный блок 
1. Совершенствование структуры воспитательной работы с учащимися, имеющими различную степень умственной отсталости, направленную на формирование системы их  жизненной компетенции. 

2. Использовать каждую ситуацию формального и неформального  общения с ребенком для формирования правильного (социально адекватного, соответствующего смысла ситуации и целям ученика) поведения  в   различных жизненных ситуациях, сознательного отношения к окружающему  миру, к себе и другим. 

3. Включать в содержание учебных программ отработку правильного поведения с социального  поведения в социально – ролевых взаимодействиях, в частности,  разыгрывание  сюжетно – ролевых ситуаций на  уроке (устройство на работу,  обращение за помощью, организация  игры  и т.д.) 

4. Обучать  точному  соблюдению  принятых   правил  и самоконтроля  в  общественных  местах, в  том  числе    в  школе, в  мастерских,  на  уроках. 

5. Организовать и проводить внеурочную работу в школе и внешкольные  мероприятия  с учетом  задач  социальной адаптации (развитие  коммуникативных  навыков,  навыков  правильного  поведения, выполнения  принятых  правил  и  норм, мотивирование  к  этому). 

2.6. Педагогические технологии, обеспечивающие реализацию программы 
     Подбор образовательных технологий основан на учете психофизиологических особенностей учащихся с ОВЗ.  В своей образовательной деятельности, направленной на гармоничное развитие личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, учителя МБОУ ИСОШ №1 используют следующие педагогические технологии: 

	Традиционные технологии: 
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 обязательные этапы на уроке: 

· проверка усвоения пройденного; 

· объяснение нового материала; 

· закрепление полученных знаний; 

· домашние задания 

	Технологии активных форм и методов: 
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 виды уроков: 

· уроки - путешествия; 

· уроки-сказки; 

· игра по станциям; 

· путешествие 

	Технологии активных форм и методов: 


	- игровые технологии;                          -проектная технология;                                   - работа в парах и группах 

	Здоровьесберегающие технологии: 


	-  технология обеспечения двигательной активности 

- педагогические приемы здоровьесбережения     


Раздел III  .Основные  мероприятия  по  реализации программы

3.1. Мероприятия по организации деятельности школы, направленной на обеспечение доступности образования.

	№ 
	Мероприятия программы 
	Сроки 
	Исполнители 

	
	1. Реализация требований к организации образовательного процесса 

	1 
	Разработка и утверждение календарного учебного графика школы на текущий учебный год 
	ежегодное обновление 
	Администрация 

	2 
	Подготовка расписания учебных занятий, индивидуальных  занятий в соответствии с требования СанПиН 
	ежегодное обновление 
	Ответственный   по УР 

	3 
	Проведение работы по внедрению информационной системы: 

создание банка данных по выявлению и учету детей из малообеспеченных семей; создание банка данных по выявлению и учету детей, относящихся к «группе риска»; 

создание банка данных по учету детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
	ежегодное обновление 
	Социальный  педагог 

	
	2. Реализация требований к содержанию образования и реализации образовательных программ начального общего, основного общего и специального (коррекционного) образования.

	1 
	Разработка и утверждение учебного плана на текущий год с учетом обновления содержания образования 
	ежегодное обновление 
	Администрация 

	2 
	Подготовка программно-методического обеспечения образовательного процесса в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта 
	ежегодное обновление 
	Администрация 

	3 
	Контроль своевременного прохождения программы учебных предметов. 
	Весь период. 
	Администрация 

	4 
	Обеспечение соответствия учебно-методических и дидактических комплектов, материально технической базы, профессионального уровня педагогических кадров реализуемым образовательным программам 
	Весь период 
	Администрация 

	
	3. Реализация требований по вопросам охвата детей общим образованием. 

	1 
	Организация рейдов всеобуча 
	Ежегодно  
	Администрация, социальный педагог

	2 
	Сдача отчетности:  

Списки обучающихся на текущий учебный год; 

Движение учащихся. 
	Ежегодно 

 
	Администрация социальный педагог классные руководители 

	3 
	Анализ посещаемости школы обучающимися 

 и  обучающимися, стоящими на учете в ПДН. 
	Ежегодно, ежемесячно 
	Администрация социальный педагог, классные руководители. 

	4 
	Промежуточная аттестация обучающихся 
	Ежегодно  

1 раз в четверть 
	Администрация Ответственный   по УВР

	5 
	Итоговая  аттестация обучающихся 9 класса. 
	Ежегодно  Май - июнь 
	Администрация Ответственный   по УВР, классные руководители. 

	
	4. Реализация требований по вопросам порядка приема и отчисления обучающихся 

	1 
	Комплектование 1 классов 
	Ежегодно 

март - август 
	Администрация 

	2
	Организация приема и отчисления обучающихся в текущем году 
	В течение года 
	Директор 

	
	5. Реализация требований по формам получения образования 

	1 
	Подготовка документов для организации индивидуального обучения на дому 
	Ежегодно

 при необходимости
	Администрация Ответственный   по УВР 

	2
	Разработка мероприятий для проведения итоговой аттестации для выпускников 9 класса 
	Ежегодно 


	Администрация Ответственный   по УВР, классные руководители 


3.2. Система внутришкольного контроля

     Система внутришкольного контроля включает в себя мероприятия, позволяющие получить реальные данные по состоянию образовательного процесса в школе в целом. 

     Цель внутришкольного контроля: обеспечить уровень преподавания и качества обучения, воспитания и развития учащихся соответствующие требованиям, предъявляемым к коррекционному образованию и позволяющие создать гуманную коррекционно-развивающую  образовательную среду. 

Задачи внутришкольного контроля: 

· осуществлять контроль за достижением учащегося уровня обученности в соответствии с требованиями образовательных программ; 

· осуществлять контроль за обеспечением содержания образования в соответствии с требованиями образовательных программ; 

· осуществлять контроль за выполнением программ  учебного плана;                                     

· осуществлять контроль за качеством преподавания, методическим уровнем и повышением квалификации педагогов; 

· осуществлять контроль за соблюдением санитарно – гигиенических требований к образовательному процессу; 

Реализация мероприятий по осуществлению внутришкольного контроля позволяет иметь данные о реальном состоянии образовательного пространства школы. Проводимые в рамках внутришкольного контроля проверки включает в себя оценку и сопоставление количественных и качественных результатов обученности, воспитанности и развитии учащихся, эффективности коррекционной и оздоровительной работы, роста профессионального мастерства учителей. Такой подход позволяет своевременно корректировать темпы прохождения программ, содержание образования, выбор форм, средств и методов обучения. 

       Контроль за реализацией программы школы проводится по следующим направлениям: 

· обеспечение доступности, качества и эффективности специального образования; 

· состояние здоровьеформирующей образовательной среды; 

      - создание и развитие комплексной системы информационного обеспечения.                                

3.3. Планируемые результаты и способы оценивания достижений.

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся производится по 5-ти балльной системе. Требования, предъявляемые к учащимся, согласуются с требованиями образовательных программ  и рекомендациями по оценке знаний, умений и навыков учащихся. Ответственность за объективность оценки знаний учащихся возлагается на учителя. Вопросы качества обучения учащихся контролируется по плану внутришкольного контроля.

        Ведущими формами промежуточной  и итоговой аттестации являются  контрольные работы, тесты. 

     Выпускникам 9 класса (VIII вида), прошедшим итоговую аттестацию, выдается документ  установленного образца о соответствующем уровне образования. 

Формы учета и контроля достижений учащихся начальной школы 
 Текущие формы контроля 

                   - текущая успеваемость  устные ответы на уроках 
     - самостоятельные и проверочные работы  

     - контроль техники чтения  

     - контрольные работы. 

Формы   итогового контроля
 годовые контрольные работы  по  русскому  языку, математике, контроль техники чтения.

     В образовательной программе используются следующие основные формы учета достижений учащихся:  текущая успеваемость; аттестация по итогам четверти, по итогам года;  административные срезовые работы; защита проектной работы, творческие отчеты, доклады учащихся;  по окончании 9 класса проводится экзамен. 

Модель выпускника школы.

Выпускник начальной школы  - это ученик,  

· который успешно освоил образовательную программу начального общего образования; 

· у которого есть потребность выполнять правила для учащихся;  

· у которого  есть опыт участия в подготовке и проведении общественно полезных дел,  

· который  способен сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание к другим людям, животным, природе;

· который стремится  стать сильным, быстрым, ловким и закаленным. 

Выпускник основной школы – это ученик, который успешно освоил образовательную программу основного общего образования, это социально адаптированный человек, соблюдающий нормы общественного поведения, владеющий коммуникативными навыками. Это профессионально – определившаяся личность с развитыми творческими способностями; личность, умеющая принимать решения с учетом жизненных обстоятельств и реализовать свои способности наиболее эффективными для себя и окружающих способами, ведущими к постоянному успеху, самореализации и  самоактуализации.

 Раздел IV.   Условия реализации программы 
Организационные условия

Данная программа предусматривает как вариативные формы обучения, так и различ-

ные варианты специального сопровождения учащихся с ограниченными возможностями

здоровья. Это могут быть формы обучения в общеобразовательном классе по общей обра-

зовательной программе или по индивидуальной программе; с использованием надомной формы обучения.

Условия реализации психолого-педагогического сопровождения 

Обеспечением реализации условий  психолого-педагогического сопровождения   адаптированной основной образовательной программы занимается педагог-психолог. В 2014 -2015 учебном году педагогом-психологом пройдены курсы повышения квалификации (Пр Инклюзия -14).
Основная задача психолого-педагогического сопровождения:  формирование самостоятельной, ответственной и социально мобильной личности, способной к успешной социализации в обществе.
На уровне образовательного учреждения  реализуются:

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса –обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, —вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения детей с трудностями адаптации и детей с ограниченными возможностями здоровья;

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей «группы риска».

Одним из основных механизмов реализации психолого-педагогического сопровождения является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов МБОУ  ИСОШ №1, обеспечивающее системное сопровождение детей в образовательной деятельности.

Психолого-педагогическое обеспечение включает:
- оптимальный режим учебных нагрузок;

- коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса;

- учёт индивидуальных особенностей ребёнка;

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима;

- использование современных педагогических технологий;

- оздоровительный и охранительный режим;

- укрепление физического и психического здоровья;

- профилактику физических, умственных и психологических перегрузок обучаю-

щихся;

- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм;

- участие всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо от

степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися

детьми в воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и

иных досуговых мероприятиях.

Данная работа обеспечивается взаимодействием следующих специалистов и педагогов:

- педагог-психолог;

- дефектолог;

- социальный педагог;

- учителя- предметники;

- классный руководитель;

- медсестра.

Медсестра контролирует соблюдение требований СанПин 2.4.2.2821-10.

Педагог - психолог проводит диагностику эмоциональной сферы, эстетических и позна-

вательных потребностей и оказывает помощь ребенку и родителям (законным представи-

телям) в решении сложных социально-эмоциональных проблем.

Совместно с социальным педагогом, педагогом – психологом и медсестрой комплексное

психолого-педагогическое и медико-социального сопровождения учащихся с целью соз-

дания условий для их наиболее полной самоорганизации и освоения образовательных

программ осуществляет классный руководитель и учителя – предметники.

Программно-методическое обеспечение:

-УМК и рабочие программы по учебным предметам;

- диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходи-

мый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога,

социального педагога;

- цифровые образовательные ресурсы.

 Материально-технические условия реализации Адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Материально-техническое обеспечение – одно из важнейших условий реализации АООП , создающее современную предметно-образовательную среду обучения в основной школе с учетом целей, устанавливаемых ФГОС ООО. 

Материально-технические условия реализации АООП включают учебное и учебно-наглядное оборудование, оснащение учебных кабинетов и административных помещений. 

В соответствии с требованиями ФГОС в школе  оборудованы: 

 Предметные кабинеты с рабочим местом учителя; 

Трудовые мастерские; 

помещения для питания обучающихся, обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания; 

помещения для медицинского персонала; 

 административные помещения; 

 помещения для индивидуальных занятий с детьми психолога, дефектолога, оснащённые необходимым оборудованием, в том числе для организации индивидуальных занятий с детьми-инвалидами; 

помещения (кабинеты, мастерские, студии) для занятий музыкой, ритмикой и изобразительным искусством; 

помещения библиотеки с рабочими зонами, оборудованным читальным залом и книгохранилищем, обеспечивающим сохранность книжного фонда; 

 актовый зал; 

 спортивные помещения (спортивный зал,  спортивная площадка), оснащённые игровым, спортивным оборудованием и инвентарём; 

гардероб, санузлы, места личной гигиены; 

участок (территория) с необходимым набором оснащённых зон. 

Все помещения обеспечены комплектами оборудования: мебелью, необходимым инвентарём. 
Для обеспечения требований Стандарта на основе проведённого анализа материально-технических условий реализации основной образовательной программы основного общего образования проделана следующая работа: 
МБОУ ИСОШ №1 закуплено оборудование для коррекционно-развивающих занятий с учащимися с ОВЗ:
  стол для рисования песком световой,  песок для рисования, панель зеркальная 170*85 см.,  гребень потолочный фиброоптический «Облако» 100 волокон,  интерактивная светозвуковая панель «Лестница света»,  светильник панель интерактивная музыкальная «Веер», фибероптическая тактильная панель120*100, вибромузыкальный сухой бассейн 217*217*66 с подсветкой RGB, мягкая платформа 85*85*30, тактильно-развивающая панель «Разноцветное домино», интерактивная воздушнопузырьковая трубка с пультом управления.
Раздел V. Приложение к адаптированной программе.
 Учебный план. Программа коррекционной работы. Программа формирования здорового и безопасного образа жизни для обучающихся основного общего образования.
Приложение 1
Пояснительная записка к учебному плану

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения

 Илекская средняя общеобразовательная  школа №1
Илекского района Оренбургской области 

для классов, в которых реализуются адаптированные программы

на 2015- 2016 учебный год. 

        Учебный план МБОУ Илекская средняя общеобразовательная школа № 1, составлен на основе следующих документов:

· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред.  Федеральных  законов  от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ),

· Примерная адаптированная   основная   образовательная   программа общего  образования,  разработанная  на  основе  ФГОС  для  обучающихся  с  умственной отсталостью

· Примерный учебный план для образовательных организаций, реализующих АООП ОО  обучающихся с умственной отсталостью (вариант С)

·  Приказ № 1599 от 19 декабря 2014 года «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

Учебный план школы, реализующей АООП ОО для умственно отсталых обучающихся (вариант С),  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план  определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению  и  организации  образовательного  процесса,  а  также  выступает  в  качестве  одного  из  основных  механизмов  его реализации.

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов,  обеспечивающих  целостное  восприятие  мира,  с  учетом  их  особых  образовательных  потребностей  и  возможностей,  а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных  предметных  областей,  которые должны быть реализованы и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования умственно отсталых обучающихся: 

  -формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой  социальных  отношений  и  социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

  -формирование  основ  нравственного  развития  обучающихся,  приобщение  их  к  общекультурным,  национальным  и этнокультурным ценностям;

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Школа   самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в  выборе видов деятельности по  каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т. д.).

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических)  образовательных  потребностей,  характерных  для  данной  группы  обучающихся,  а  также  индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающее  направление,  согласно  требованиям  ФГОС,  является  обязательным  и  представлено коррекционно-развивающими  занятиями  по развитию речи обучающихся.  

В  рамках  реализации  АООП  ОО  чередование  учебной  и  внеурочной  деятельности  определяется  в  школе   с учетом  психофизических и личностных особенностей обучающихся. Для развития потенциала тех обучающихся, которые в силу особенностей  своего  психофизического  развития  испытывают  трудности  в  усвоении  отдельных  учебных  предметов,  разрабатываются  индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках  которых  формируются  индивидуальные  учебные  программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а 

также интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности.

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут.  Продолжительность учебной недели  5 дней. Пятидневная  учебная неделя  устанавливается в целях сохранения и  укрепления  здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену (первую).

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1-м классе — 33 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом —  не менее 8 недель. 

Комплектование специальных (коррекционных) классов осуществляется на основе заключения ПМПК (комиссии) и заявления родителей (или их законных представителей).   

        Учебный план состоит из следующих образовательных областей:

I. Язык и речевая практика;

II. Математика;

III. Естествознание;

IV. Человек;

V. Искусство;

VI. Физическая культура;

VII. Технологии;

VIII. Коррекционно-развивающая работа .

Базисный учебный план включает общеобразовательные  предметы, содержание которых приспособлено к возможностям  обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также  индивидуальные и групповые занятия. 

       Часть базисного учебного плана формируемая участниками образовательных отношений использована на увеличение учебных часов , отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: в 7 классе 1 час на выполнение программы по математике, 1 час истории отечества; в 9 классе 1 час на выполнение программы по русскому языку, 1 час  на выполнение программы по биологии и 1 час по географии. Предмет естествознание представлен учебным предметом биология . В связи с низким уровнем сформированности учебных умений и навыков обучающихся, коррекционные (индивидуально-групповые) занятия направлены на коррекцию индивидуальных недостатков познавательной деятельности, для восстановления пробелов в знаниях по учебным предметам и  распределены следующим образом:  в 7 классе включены занятия по ОСБ  (социально-бытовая ориентировка (основы социальной жизни)  в 7 классе 1 часа, в 9 классе  2 часа Учебный предмет история и культура родного края обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям и изучается на краеведческом материале по  учебно методическим пособиям, рекомендованным министерством Оренбургской области.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена обязательными коррекционными занятиями, которые  отводятся для работы по развитию мыслительных способностей детей: памяти, внимания, восприятия, мышления. В 7 классе включены индивидуальные и групповые коррекционные занятия по овладению  словесной   речью как средством общения и обучения языку  -1 час.

Учебный план составлен с учётом особенностей детей и возможностей общеобразовательной школы. Учебная нагрузка учебного плана соответствует санитарным нормам. 

	

	Учебный план

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

 Илекская средняя общеобразовательная школа № 1  

Илекского района Оренбургской области   по состоянию на 01.09.2015 года

для классов, в которых реализуются адаптированные программы

 для обучающихся с умственной отсталостью

Образовательные области
Классы 

Учебные предметы
VII
IХ
Обязательная часть

1. Русский язык и речевая практика

1.1. Русский язык

4

3

1.2. Чтение

3

3

2. Математика

2.1. Математика

4

4

3. Естествознание

3.1. Биология

2

1

3.2. География

2

1

4. Человек 

4.1.Основы социальной жизни
1

2

4.2. История отечества

1

2

4.3. История и культура родного края

1

1

5. Физическая культура

5.1. Физическая культура

3

3

6. Технологии

6.1. Профильный труд

8

10

Итого 

29

30

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

3

3

Математика 

1

История отечества

1

Русский язык

1

Биология 

1

География

1

Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия

1

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

32

33




Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану для учащейся 1б класса  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

Илекская средняя общеобразовательная  школа №1  Илекского района Оренбургской области,   обеспеченному массовым программно-методическим комплексом 

на 2015– 2016 учебный год.

Нормативно-правовая основа учебного плана

Индивидуальный учебный план школы разработан и утвержден педагогическим советом на основе регионального базисного учебного плана образовательных учреждений Оренбургской области (приказ Министерства образования Оренбургской области от 13.08.2014 г. №01-21/1063 и приказ министерства образования Оренбургской области от 06.08.2015 № 01-21/1742), разработанного на основе следующих нормативных правовых документов и инструктивно-методических материалов :
· приказ Минобразования России от 9 марта 2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 № 241, от  30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);

· приказ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010                   № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от18.05.2015 № 507);
· Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189;

· приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

·  примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15);

· Приложение к постановлению администрации области от 23.12.2004 № 259-п «Порядок  воспитания и обучения детей-инвалидов на дому»

        В соответствии с реализуемой образовательной программой продолжительность учебного года  34  учебные недели. Продолжительность занятий составляет 40 минут 

Реализация учебного плана позволит сформировать у обучающихся базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе:

· заложить основу формирования учебной деятельности ребёнка — систему учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

· формировать универсальные учебные действия;

· развивать познавательную мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формировать основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части  и части, формируемой участниками образовательного процесса

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего детей с ограниченными возможностями здоровья, разработаны индивидуальные учебные планы.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Федеральный компонент полностью сохранен. Это основные разделы как филология, математика и информатика, обществознание и  естествознание, искусство, физическая культура, технология. 

Содержание образования обязательной части учебного плана призвано обеспечивать приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формировать систему предметных навыков и личностных качеств. Обеспечить готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования.

Индивидуальный учебный план 

Ученицы 1 «б» класса

Мартыновой Полины Витальевны, 

обучающейся на дому 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Илекская средняя общеобразовательная школа № 1

 Илекского района Оренбургской области 

по состоянию на 01.09.2015 года 

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов

	
	
	VI

	                         Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	2

	
	Литературное чтение
	1

	Математика и информатика
	Математика
	2

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	1

	Искусство
	Музыка
	0, 5

	
	Изобразительное искусство
	0, 5

	Технология
	Технология
	0,5

	Физическая культура 
	Физическая культура
	0,5

	Итого
	8


Индивидуальный учебный план 

ученика 6 «а» класса

Галда Дениса Александровича, 

обучающегося на дому 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Илекская средняя общеобразовательная школа № 1

 Илекского района Оренбургской области 

по состоянию на 01.09.2015 года 
	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов

	
	
	VI

	                         Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	2

	
	Литература
	1

	
	Английский язык
	1

	Математика и информатика
	Математика
	2

	Общественно-научные предметы
	История
	1

	
	Обществознание
	0,5

	
	География
	0,5

	Естественно-научные предметы
	Биология
	0,5

	Искусство
	Музыка
	0,25

	
	Изобразительное искусство
	0,25

	Технология
	Технология
	0,5

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	0,5

	Итого
	10


Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану

Муниципального общеобразовательного учреждения

 Илекская средняя общеобразовательная  школа №1 
Илекского района Оренбургской области 

для  обучающихся с умственной отсталостью, занимающихся по адаптированным программам на 2015- 2016 учебный год. 

· Индивидуальный учебный план МБОУ Илекская средняя общеобразовательная школа № 1, составлен на основе следующих документов:

· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред.  Федеральных  законов  от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ),

· Примерная адаптированная   основная   образовательная   программа общего  образования,  разработанная  на  основе  ФГОС  для  обучающихся  с  умственной отсталостью

· Примерный учебный план для образовательных организаций, реализующих АООП ОО  обучающихся с умственной отсталостью (вариант С)

·  Приказ № 1599 от 19 декабря 2014 года «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

ИУП школы, реализующей АООП НОО и ОО для умственно отсталых обучающихся ( вариант С),  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

В соответствии с реализуемой адаптированной образовательной программой продолжительность учебного года  34  учебные недели. Продолжительность занятий составляет 40 минут

Учебный план  определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению  и  организации  образовательного  процесса,  а  также  выступает  в  качестве  одного  из  основных  механизмов  его реализации.

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов,  обеспечивающих  целостное  восприятие  мира,  с  учетом  их  особых  образовательных  потребностей  и  возможностей,  а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных  предметных  областей,  которые должны быть реализованы и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования умственно отсталых обучающихся: 

  формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой  социальных  отношений  и  социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

  формирование  основ  нравственного  развития  обучающихся,  приобщение  их  к  общекультурным,  национальным  и этнокультурным ценностям;

  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Школа   самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в  выборе видов деятельности по  каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т. д.).

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических)  образовательных  потребностей,  характерных  для  данной  группы  обучающихся,  а  также  индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности.

        Учебный план состоит из следующих образовательных областей:

· Русский язык и речевая практика;

· Математика;

· Естествознание;

· Человек;

· Искусство;

· Физическая культура;

· Технологии;

Учебный план составлен с учётом особенностей детей и возможностей общеобразовательной школы. Учебная нагрузка учебного плана соответствует санитарным нормам. 
Индивидуальный учебный план 

ученика 5 «в» класса

Гришина Александра Родионовича, 

занимающегося по адаптированной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Илекская средняя общеобразовательная школа № 1

 Илекского района Оренбургской области 

по состоянию на 01.09.2015 года 

	Образовательные области
	Классы 

Учебные предметы
	V

	Обязательная часть

	1. Русский язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	2

	
	1.2. Чтение
	1

	2. Математика
	2.1. Математика
	2

	3. Естествознание
	3.1. Природоведение
	0,5

	4. Человек 
	4.1.Основы социальной жизни
	0,5

	
	4.3. История и культура родного края
	0,5

	5. Искусство
	5.1. Изобразительное искусство
	0,5

	
	5.2. Музыка
	0, 5

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	0,5

	6. Технологии
	6.1. Профильный труд
	2

	
	Итого 
	10



Индивидуальный учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения

 Илекская средняя общеобразовательная школа № 1  

Илекского района Оренбургской области   

по состоянию на 01.09.2015 года для  учащихся 3  класса

 Лысенко Станислава, Тихонова Евгения , 

занимающихся по адаптированной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

	Образовательные области
	Классы 

Учебные предметы
	III

	Обязательная часть

	1. Русский язык и речевая практика
	1.1. Русский язык

1.2. Чтение

1.3 Устная речь
	4

4

1

	2. Математика
	2.1. Математика
	4

	3. Естествознание
	3.1. Окружающий мир
	1

	4. Искусство
	4.1.Музыка
	1

	
	4.2. Изобразительное искусство
	1

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3

	6. Технологии
	6.1. Трудовое обучение (ручной труд)
	1

	
	Итого 
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3

	Русский язык
	1

	Окружающий мир
	

	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23


Индивидуальный учебный  план

Муниципального общеобразовательного учреждения

Илекская средняя общеобразовательная школа № 1

Илекского района Оренбургской области

по состоянию на 01.09.2015 года

для  учащейся 4б класса Зиминой Дарьи,

занимающейся по адаптированной программе

для обучающихся с умственной отсталостью

	Образовательные области
	Классы 

Учебные предметы
	IV

	Обязательная часть

	1. Русский язык и речевая практика
	1.1. Русский язык

1.2. Чтение

1.3 Устная речь
	4

4

1

	2. Математика
	2.1. Математика
	4

	3. Естествознание
	3.1. Окружающий мир
	1

	4. Искусство
	4.1.Музыка
	1

	
	4.2. Изобразительное искусство
	1

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3

	6. Технологии
	6.1. Трудовое обучение (ручной труд)
	1

	
	Итого 
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3

	Окружающий мир
	1

	Основы религиозных культур и светской этики
	1

	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23


Индивидуальный учебный план

Муниципального общеобразовательного учреждения

 Илекская средняя общеобразовательная школа № 1  

Илекского района Оренбургской области  

 по состоянию на 01.09.2015 года для  учащихся 6в класса 

Поберухина Евгения, Тлеумагамбетова Жаслана,

 занимающихся по адаптированной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью

	Образовательные области
	Классы 

Учебные предметы
	VI

	Обязательная часть

	1. Русский язык и речевая практика
	1.1. Русский язык

1.2. Чтение
	4

3

	2. Математика
	2.1. Математика
	4

	3. Естествознание
	3.1. Естествознание

3.2. География
	2

2

	4. Человек
	4.1.Основы социальной жизни

4.2. История и культура родного края
	1

1

	5. Искусство
	5.1.Музыка
	1

	
	5.2. Изобразительное искусство
	1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3

	7. Технологии
	7.1. Трудовое обучение (ручной труд)
	6

	
	Итого 
	28

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2

	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	30


Приложение 2
Программа коррекционной работы МБОУ ИСШ №1.

Пояснительная записка


Целевое назначение программы:

Программа коррекционной работы направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (далее -  ОВЗ):

  дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ  вне специальных условий обучения и воспитания, т. е. это дети - инвалиды либо другие дети в возрасте до 18 лет, не признанные в установленном порядке детьми - инвалидами, но имеющие временные или постоянные отклонения в физическом и (или) психическом развитии и нуждающиеся в создании специальных условий обучения и воспитания. 

Программа коррекционной работы обеспечивает:
1. Выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума (далее ПМПк);

3. Возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы, их интеграции в школе.

Цель программы 

Создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы, коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальной адаптации. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Программа коррекционной работы предусматривает модель интегрированного образования, т.е. обучение детей с ОВЗ в одном классе с детьми, не имеющими нарушений развития. Обучения детей с ОВЗ осуществляется в общеобразовательном классе по общей образовательной программе. Варьируется степень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы. 

Задачи программы: 

1. Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными возможностями здоровья.

2. Определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, детей инвалидов.

3. Определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности.

4. Создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы  и их интеграции в образовательном учреждении.

5. Осуществление индивидуально - ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями   ПМПк ).
6. Разработка и реализация индивидуальных планов работы,  организация индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) психическом развитии, сопровождаемые поддержкой учителя, педагога - психолога, дефектолога школы.

7.  Реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья.

8. Оказание консультативной и методической помощи родителям  (законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалистов, который призванных решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.

Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы). 


Ожидаемый результат:

- освоение образовательного стандарта, предусмотренного учебным планом;

- достижение грамотности, т.е. уровня образованности,  предполагающего освоение элементарных средств учебно-познавательной деятельности к школьному обучению, осознание социального статуса ученика с ОВЗ;

- сформированность положительной мотивации к обучению;

- сформированность навыков самоконтроля при выполнении классных и домашних заданий;

- выполнение правил поведения в школе;

- создание условий для сопровождения обучающихся с ОВЗ внутри индивидуального образовательного маршрута. 

Направления работы 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание: 

	Направления работы
	Содержание
	Характеристика содержания

	Диагностическая работа
	своевременное выявление детей с ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения
	- своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;

- раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;

- комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от медицинского работника, педагога-психолога, дефектолога;

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития  обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья;

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка;

- анализ успешности коррекционно-развивающей работы.

	Коррекционно-развивающая работа
	своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных)
	-  выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями;

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;

- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;

- коррекцию и развитие высших психических функций;

- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения;

- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.

	Консультативная работа
	непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся
	- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников образовательного процесса;

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья;

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.

	4. Информационно-просветительская работа
	Разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками
	-различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, 

 вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья;

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья


Этапы реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно аналитическая деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно методического обеспечения, материально технической и кадровой базы школы. 

Этап планирования, организации, координации (организационно - исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно - развивающую направленность и процесс специального сопровождения воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей. 

Этап диагностики коррекционно - развивающей образовательной среды (контрольно - диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно -  развивающих и образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно - корректировочная деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в образовательном процессе. 

Такое взаимодействие включает:

· комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

· многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;

· составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон учебно - познавательной, речевой, эмоциональной волевой и личностной сфер ребёнка. 

План
мероприятий по реализации развития потенциала обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

	
	Задачи (направления) деятельности
	Планируемые

Результаты
	Виды и формы

деятельности

Мероприятий
	Сроки

периодичность в течение года)
	Ответственные

	1.
	Выявить детей с речевой патологией, используя различные диагностические методики
	Определить структуру речевого дефекта и уровень речевой готовности первоклассника к школе
	беседа, диагностика
	 сентябрь
	учитель

начальных классов, дефектолог,психолог

	2.
	Развитие мелкой моторики кисти руки
	Каллиграфически правильный почерк
	штриховка,

обводка трафаретов,

статистические и

динамические

упражнения для пальцев и кистей рук, рисование по клеткам


	на каждом занятии
	учитель

начальных классов



	3.
	Сенсорно-перцептивное развитие
	развить зрительное восприятие, сформировать пространственную ориентировку, научиться анализировать, сравнивать и обобщать предметы ближайшего окружения
	сравнение и обобщение предметов, схема собственного тела, числовой и предметный ряд
	в течение учебного года
	учитель

начальных классов,

педагог-психолог,дефектолог

	4.
	Совершенствование звукопроизношения
	Правильное произношение звуков речи (без искажения и замены звуков)
	постановка звуков, автоматизация звука, дифференциация звука
	в течение

6 месяцев
	учитель

начальных классов

Дефектолог

	5.
	Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи
	Развитие фонематического восприятия, формирование фонематического анализа и синтеза, фонематических представлений
	звуковая мозаика, графические диктанты, уточнение артикуляции звука
	по плану коррекционной работы
	учитель

начальных классов

дефектолог

	6.
	Формирование лексических и грамматических компонентов языковой системы
	обогащение словаря и расширение представлений об окружающей действительности путем накопления новых слов
	словообразование слов, подбор слов, сочетающихся с новым, четвертый лишний, дидактические игры
	по плану коррекционной работы
	учитель

начальных классов



	7.
	Развитие коммуникативных навыков
	активизировать словарь учащихся, создание благоприятной среды, побуждающей ребенка к речевой активности, учить детей дать полный, развернутый ответ, научить составлять рассказ по серии картинок
	работа с деформированным текстом, произношение скороговорок, участие в праздниках
	ежедневно

( на занятиях и на переменах)
	учитель

начальных классов,

педагог-психолог,

Дефектолог


Кадровое обеспечение

Коррекционную работу - осуществляют специалисты: 
Учителя, педагог-психолог, социальный педагог, учитель дефектолог. Специалисты имеют ВПО.

Приложение 3
Программа 

формирования здорового  и безопасного  образа жизни

для обучающихся основного общего образования (МБОУ ИСОШ №1).
«Здоровье  - это не всё, но без здоровья всё – ничто»

Пояснительная записка

     Проблемы здоровья подрастающего поколения являются  причиной беспокойства для образовательного учреждения, родителей и общественности. 

Огромную долю ответственности за сохранение здоровья граждан несёт система образования. Период взросления человека, приходящийся на время пребывания в школе, оказался одним из периодов, в течение которого происходит ухудшение состояния его здоровья, притом, что именно эти годы проходят под постоянным контролем со стороны педагогов. 

Здоровье – состояние организма, при котором все его функции и системы находятся в гармоничном взаимодействии и динамически уравновешены с внешней средой.

Общее здоровье человека складывается из физического, психического и социального. Все они взаимосвязаны между собой. 

Подрастающее поколение характеризуется неумением обращать внимание на уровень своего здоровья и заботиться о нём, а так же низким уровнем здорового образа жизни, одной из причин которого является низкая культура здоровья. Есть несколько факторов, которые способствуют низкой мотивации подростка заботиться о своём здоровье.  У многих подростков есть уверенность, что болезни им не грозят. Здоровье воспринимается как данность. Отсутствует установка на здоровье.

На протяжении нескольких лет в школе ведётся работа,  направленная на внедрение здоровьесберегающих технологий в работу школы, организацию профилактической и просветительской работы со всеми участниками образовательного процесса (работниками школы, учениками и родителями). Однако эта работа не являлась систематической, а имела точечный характер, то есть проводились отдельные мероприятия, которые не имели чётко продуманной, организованной системы. Идея разработки данной программы исходила именно из того, что назрела необходимость комплексного использования технологий в содержательной связи друг с другом и на единой методологической основе. Именно комплексный подход, благодаря которому решаются не только задачи защиты здоровья учащихся и педагогов от угрожающих или патогенных воздействий, но и задачи формирования и укрепления здоровья школьников, воспитания культуры здоровья у них и их учителей, может быть назван здоровьесберегающей педагогикой.

Цель программы

Целью данной программы является поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей достижения успеха.

Программа направлена на решение следующих задач:

· Создание оптимальных гигиенических и экологических условий для образовательного процесса.

· Организация образовательного процесса, предотвращающего формирование  у учащихся дезадаптационных состояний: переутомления, гиподинамии и т.д.

· Обеспечение школьников в период их пребывания в школе питанием, способствующим нормальной работе пищеварительной системы и обмену веществ в соответствии с современными медико–гигиеническими требованиями.

· Включение в планы работы учителя, классного руководителя для всех классов занятий, позволяющих целенаправленно подготовить учащихся к деятельности по сохранению и укреплению своего здоровья, сформировать у них культуру здоровья, воспитать стремление к ведению здорового образа жизни.

· Подготовка педагогического коллектива к внедрении. В работу школы здоровьесберегающих образовательных технологий.

· Обеспечение охраны здоровья педагогов и работников школы.

· Проведение диагностики и мониторинга динамики состояния здоровья учащихся.

· Проведение работы с родителями учащихся, направленной на формирование в семьях здоровьесберегающих условий, здорового образа жизни, профилактику вредных привычек.

Принципы здоровьесберегающей педагогики:

1. Принцип не нанесения вреда. «Не навреди!» - одинаково первостепенно и для медиков, и для педагогов, и для родителей.
2. Принцип приоритета действенной заботы о здоровье учащихся и педагогов. Всё происходящее в школе – от разработки планов и программ до проверки их выполнения (включая проведение уроков, перемен, организацию внеурочной деятельности учащихся, работу с родителями и т.д.) – должно оцениваться с позиции влияния на психофизиологическое состояние и здоровье учащегося и учителей. Для реализации этого принципа важно  проведение мониторинга здоровья учащихся.
3. Принцип триединого представления о здоровье. Необходимо подходить к категории здоровья в соответствии с определением Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), т.е. имея в виду неразрывное единство здоровья физического, психологического, социального и духовно – нравственного.
4. Принцип непрерывности и преемственности.  Определяет необходимость проводить здоровьесберегающую работу в школе не от случая к случаю, а каждый день, на каждом уроке. Причём обязателен учёт того, что уже было сделано ранее как в рамках организационных мероприятий, так и в учебно-воспитательной работе непосредственно.
5. Принцип субъект-субъектного взаимоотношения с учащимися. Задача школьника состоит в обретении компетенций грамотной заботы о своём здоровье. Задача учителя – максимально содействовать ему в этом стремлении. Одна из граней реализации этого принципа – необходимость индивидуального подхода к учащемуся.
6. Принцип комплексности и междисциплинарности. Только тесное, согласованное воздействие администрации, учителей, социального педагога, врачей является условием достижения намеченных результатов.
7. Принцип медико-психологической компетентности учителя. Является развитием предыдущего принципа и определяет высокие требования к уровню педагогической и медико-валеологической грамотности и соответствующей перестройке сознания, ценностных ориентаций у педагогов. Эффективно работающий педагог – это всегда и хороший психолог.
8. Принцип приоритета позитивных воздействий (подкреплений) над негативными (запретами, порицаниями). Один из важнейших общепедагогичес-ких постулатов и одно из важнейших условий здоровьесберегающей педагогики.
9. Принцип приоритета активных методов обучения. Эти методы результативны не только в контексте образовательного процесса, но и с точки зрения здоровьесбережения. Эффект достигается, во-первых, за счёт снижения риска появления у школьников переутомления, во-вторых, за счёт несравненно более гармоничного развития личности в условиях активного включения в процесс постижения таинств жизни, именуемый образовательный.
10. Принцип сочетания охранительной и тренирующей стратегии. Стимулировать процесс развития личности, формирования, укрепления здоровья, накопления адаптационных ресурсов организма на таком уровне напряжения сил и возможностей, при котором проявление заботы о перспективах развития и жизнедеятельности организма не вступает в противоречие с заботой об актуальном состоянии и здоровье человека.
11. Принцип формирования ответственности учащихся за своё здоровье. Отсутствие у ребёнка, подростка чувства такой ответственности, по сути, сводит на нет все усилия по формированию культуры здоровья, так как не обеспечивает необходимых педагогических предпосылок для реализации знаний, умений, навыков, в ситуации, требующей принятия решений, связанных со здоровьем.
12. Принцип отсроченного результата. Личностные изменения, определяющие систему отношений и доступно, поэтому на старте работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья школьников, необходимо запастись терпением при отсутствии видимых результатов в первые недели и месяцы ожидания изменений.
13. Принцип контроля за результатами. Принцип основан на получении обратной связи. Должен быть реализован как в работе всей школы (проведение диагностики и мониторинга здоровья), так и в работе каждого учителя. Важно, как ученик усвоил, интересно ли ему это, какие мысли и чувства возникают у него в связи с получением новой информации и т.д.
Ограничения в работе педагогов, связанные со здоровьесберегающими образовательными технологиями (или 8 НЕ для педагога).

1. Не допускать учебные нагрузки учащихся, приводящие их к состоянию переутомления.

2. Не допускать «школьные стрессы».

3. Не допускать распространения среди учащихся вредных привычек и зависимостей.

4. Не допускать ошибок в организации физической активности учащихся, профилактике гиподинамии.

5. Не допускать патологических нарушений, непосредственно связанных с образовательным процессом («школьных болезней»).

6. Не допускать сбоев в питании школьников во время их пребывания в школе.

7. Не пренебрегать сотрудничеством с родителями учащихся по сохранению и укреплению здоровья их детей.

8. Не допускать безграмотности педагогов в вопросах здоровья  и здоровьесбере-гающих технологий.

Прогнозируемый результат

· Уменьшение дней непосещаемости школьных занятий учащимися по болезни.

· Уменьшение количества детей имеющих «школьные заболевания» (сколиоз, плоскостопие, нарушения зрения, слуха, гастрит и т.д.).

· Отсутствие случаев школьного травматизма.

· Соблюдение учащимися норм личной гигиены.

· Удержание показателя числа учащихся, имеющих вредные привычки на нынешнем уровне, а по возможности снижение этого показателя.

· Адекватность самооценки большинства учащихся.

· Наличие ориентации учащихся на ведение здорового образа жизни.

В идеале:

Здоровый физически, психически, нравственно, адекванооценивающий своё место в жизни выпускник.

                         Деятельность по реализации программы:

1.Объединение учащихся в соответствии с их спортивными интересами для совместных занятий в спортивных секциях. Активная деятельность спортивного клуба  «Фитнес»;

2.Проведение разнообразных спортивных праздников  и состязаний, игр, Дней здоровья;

3.Подготовка и проведение тематических классных часов, бесед, родительских собраний, лекториев;

4.Организация экскурсий, походов, прогулок;

5.Пропаганда здорового образа жизни детей и подростков;

6.Организация каникулярного досугового времени;

7.Привлечение внимания родителей и других представителей взрослого населения с. Илек к проблемам формирования и ведения здорового образа жизни    

Участники программы

· Учащиеся основного общего образования

· Классные руководители

· Учителя – предметники

· Социальный педагог

· Психолог 

· Родители

· Администрация  образовательного учреждения

· Медицинские работники МУЗ ЦРБ

· Родители учащихся

Основные направления деятельности

· Учебно – воспитательная
	№ п\п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	Организация режима ступенчатого повышения нагрузки для учащихся 5 классов с целью обеспечения адаптации к новым условиям
	Сентябрь
	Заместитель директора по УВР и ВР

	2
	Валеологический анализ расписания уроков
	Сентябрь, январь
	Заместитель директора по УВР

	3
	Организация перемен и создание безопасных условий во время перемен
	В течение года
	Дежурный учитель

	4
	Включение вопросов с определённой валеологической направленностью в план учебных программ по биологии, географии, ОБЖ, физической культуре
	В течение года
	Заместитель директора по УВР, преподаватели данных дисциплин

	5
	Контроль за правильным  использованием ТСО
	Октябрь, декабрь, март
	Заместитель директора по УВР

	6
	Повышение валеологической грамотности учителей
	В течение года
	Заместитель директора по УВР, преподаватель – организатор ОБЖ

	7
	Организация внеучебной, кружковой,  спортивно – оздоровительной работы и вовлечение в неё учащихся
	Сентябрь – октябрь, январь
	Заместитель директора по ВР


· Диагностическая работа  - комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья
	№ п\п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственный 

	1
	Мониторинг. Проведение сравнительного анализа заболеваемости учащихся 
	Январь
	Заместитель директора по УВ и фельдшер школы

	2
	Осуществление контроля за соблюдением норм учебной нагрузки (дневной, недельной, годовой)
	В течение года
	Заместитель директора по УВР


· Профилактическая и коррекционная работа – предупреждение и своевременное выявление отклонений в развитии и состоянии здоровья учащихся, а при наличии недугов – профилактика обострения и прогрессирования болезненного процесса.
	№ п\п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственный 

	1
	Мониторинг естественной и искусственной освещённости учебных кабинетов.
	Сентябрь - октябрь
	Заместитель директора по АХЧ

	2
	Мониторинг санитарного состояния учебных помещений – отопление, проветривание, чистота, освещённость. 
	В течение года
	Заместитель директора по АХЧ

	3
	Плановая диспансеризация учащихся
	В течение года
	Директор 

	4
	Контроль за состоянием рабочей мебели
	В течение года
	Заместитель директора по АХЧ

	5
	Контроль за посадкой учащихся в учебных кабинетах (удалённость от доски, окна, соответствие мебели и роста учащегося, периодичность пересадки по рядам)
	Сентябрь, январь
	Преподаватель – организатор ОБЖ

	6
	Контроль пищевого рациона
	В течение года
	Директор

Социальный педагог 

	7
	Контроль за недопустимым использованием вредных для здоровья красок и других материалов в процессе ремонта учебных и других помещений школы.
	Июнь – август
	Заместитель директора по АХЧ

	8
	Медицинский осмотр учителей и работников школы
	Апрель Август
	Директор 

	9
	Санитарно – гигиеническое обучение учителей и работников школы
	Апрель 

Май
	Директор

Заместитель директора по ВР 


· Научно-методичекая работа – скорейшее внедрение результатов научных достижений в плане сохранения и укрепления здоровья в практику образования
	№ п\п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственный 

	1
	Внедрение новых результатов научных достижений в области экологии, медицины, психологии, кающихся охраны и укрепления здоровья учащихся и учителей, в практику учебно-воспитательного процесса
	В течение года
	Директор 

Заместитель директора по УВР и ВР

	2
	Пополнение фондов библиотеки научно- методической литературой, ознакомление учителей с новинками научно – методической литературы валеологической направленности.
	В течение года
	Библиотекарь


· Информационно-просветительская работа – пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация
	№ п\п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Отвественный 

	1
	Использование различных форм массовой пропаганды здорового образа жизни
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, учителя физической культуры, преподаватель-организатор ОБЖ, классные руководители

	2
	Использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, проведение информационных акций, оформление уголков здоровья в учебных кабинетах, воспитание учащихся личным  примером учителей (привлекательность внешнего вида, доброжелательность в общении, забота о собственном здоровье, занятия спортом, отказ от вредных привычек)
	В течение года
	Заместитель директора по ВР учителя физкультуры преподаватель

организатор ОБЖ классные руководители работники школы


Функции различных категорий работников школы при реализации программы

1. Функции директора, его заместителей, организаторов различных направлений.

	Функция
	Должность

	Общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль
	Директор школы

	Общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе
	

	

	Организация преподавания вопросов валеологии на уроках географии, биологии, ОБЖ, физической культуры 
	Заместитель директора по УВР 

	Организация контроля уроков физической культуры
	

	

	Обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций
	Заместитель директора  по ВР

Учителя физкультуры

	Разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и её контроль
	

	Организация работы классных руководителей по программе «Здоровье» и её контроль
	Заместитель директора по ВР, преподаватель организатор ОБЖ

	

	Создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей
	Социальный педагог

	Организация работы социальной службы в школе
	


2. Функции классного руководителя:

· Санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;

· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения, употребления напитков содержащих алкоголь;

· Организация и проведение профилактической работы с родителями;

· Организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, медицинскими работниками и т.д.;

· Организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы «Здоровье»;

· Организация и проведение исследования уровня физического и психического здоровья учащихся;

· Организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащихся правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры.

· Проведение с обучающими «группы риска» и ОВЗ комплексной работы по профилактике здорового образа жизни.

	Учреждение 
	Задачи и направления
	Формы взаимодействия

	МУЗ  Илекская ЦРБ
	Профилактика заболеваний, выявление их на ранней стадии и своевременное лечение. 

Просветительская работа.
	Профосмотры, диспансеризация работников и учащихся,  медицинская помощь

Лекции, беседы, ролевые игры и т.д.

	ГИБДД
	Предупреждение детского травматизма
	Лекции, беседы, ролевые игры и др.

	Комплексный центр социального обслуживания населения
	Социальная реабилитация детей с ограниченными возможностями
	Ролевые игры, конкурсы, спец. занятия…


Примерный план реализации программы «Здоровье» на 2015 – 2020 уч.г.

I этап – подготовительный (2015 – 2020 уч.г.)

	№ п\п
	Мероприятие 
	Сроки выполнения
	Ответственный 

	1
	Создание рабочей группы для принятия решения о выдвижении вопросов здоровья в число приоритетов работы школы


	Сентябрь, октябрь
	Директор школы

	2
	Разработать предварительный проект программы «Здоровье» (с постановкой задач, целей, оценкой имеющихся ресурсов)


	Ноябрь 2015 г.
	Преподаватель организатор ОБЖ

	3
	Разработать рабочий вариант программы и поэтапный план действий с учётом возможностей школы


	Январь 2016 г.
	Заместитель директора по ВР

	4
	Распределить сферу ответственности, обязанности и задачи каждого участника проекта
	Январь – февраль 2016 г.
	Заместитель директора по ВР

	5
	Провести анализ состояния здоровья учащихся
	Март 2016 г.
	Фельдшер школы

	6
	Разработать программу диагностики состояния здоровья учащихся и структуры факторов, оказывающих негативное воздействие на здоровье


	Апрель 2016
	Заместитель директора по ВР

	7
	Учитывать полученные результаты состояния здоровья школьников при планировании и корректировке программы работы школы на втором этапе


	Июнь 2016 г.
	Заместитель директора по ВР


II этап – деятельный – реализация мероприятий программы

 (сентябрь 2015 – январь 2016г.)

	№ п\п
	Мероприятие 
	Сроки выполнения
	Ответственный 

	1 Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды

 и состояния здоровья учащихся

	1
	Оформление листков здоровья в классных журналах. 
	Сентябрь 
	Классный руководитель

	2
	Комплектование физкультурных групп на основе листков здоровья в классных журналах.
	Октябрь 
	Учитель физической культуры

	3
	Диспансеризация учащихся
	По плану МУЗ

Илекская ЦРБ
	Медицинские работники МУЗ Илекская ЦРБ Классные руководители

	4
	Анализ случаев травматизма в школе с учащимися и работниками
	В течение года
	Преподаватель  организатор ОБЖ

	5
	Анализ посещаемости и пропусков учебных занятий по болезни
	В течение года
	Классные руководители, Заместитель директора по УВР

	2. Мониторинг психофизиологического здоровья учащихся

	1
	Тестирование учащихся в рамках Комплексной программы психофизиологического состояния и функционирования возможностей организма человека, заполнение листка физических показателей в классном журнале.
	В течение года
	Учитель физической культуры

	2
	Психологически мониторинг здоровья учащихся:

· Тест на адаптацию  5 классы

· Тест на тревожность 
	Сентябрь, январь
	Психолог школы

	3. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в школе

	1
	Эстетическое оформление классов и школы
	В течение года
	Заместитель директора по ВР Вожатая

	2
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	В течение года
	Заместитель директора по УВР

	3
	Смотр кабинетов на соответствие их гигиеническим требованиям:

· Проветривание;

· Освещение;

· Отопление;

· Уборка.
	Ежедневно

1 раз в неделю

2 раза в год

Ежедневно 
	Заместитель директора по АХЧ

	4
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом
	Ежедневно 
	Заместитель директора по АХЧ

	5
	Диагностика загруженности учащихся домашними заданиями


	В течение года
	Заместитель директора по УВР

	6
	Диагностика  соблюдения графика контрольных, самостоятельных работ


	В течение года
	Заместитель директора по УВР

	7
	Организация активного отдыха на переменах и создание безопасных условий во время перемен
	В течение года
	Дежурный учитель, классные руководители

	№ п\п
	Мероприятие 
	Сроки выполнения
	Ответственный 

	8
	Организация учебных занятий  с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (неподвижная поза на уроке, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание  словено-информационного  принципа учебного процесса, отсутствие чувственно-эмоционального фона на уроке)
	Ежедневно
	Учителя - предметники

	4. Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний

	1
	Профилактическая работа во время эпидемий
	В течение года
	Заместитель директора по АХЧ

Классные руководители

	2
	Профилактическая работа через беседы, информационные акции, ролевые игры и т.д.
	В течение года
	Классные руководители,

Вожатая

	5. Физическое воспитание и организация активно-двигательного досуга

	1
	Организация  в школе:

· Групп здоровья для занятия физической культурой;

· Специальных медицинских групп
	В течение года
	Учитель физической культуры

	2
	Профилактика нарушения осанки
	Ежедневно 
	Учителя 

	3
	Обеспечение обязательных физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня школьника:

· Физкультминутки

· Подвижные игры во время перемен;

· Утренняя зарядка
	Ежедневно 
	Учителя школы

	4
	Организация школьных  спортивных соревнований и участие школьных команд в районных и др. соревнованиях
	В течение года
	Учитель физической культуры

	5
	Организация дней здоровья и спорта
	В течение года
	Учитель физической культуры

Заместители директора по ВР и ГПВ

	6
	Организация работы спортивного зала во второй половине дня с максимальным охватом детей во внеурочное время
	В течение года
	Администрация школы, 

учитель физкультуры

	7
	Организация туристических походов и экскурсий:

· На средние расстояния с элементами туристических соревнований (5 – 9 классы)
	В течение года
	Учитель физкультуры Заместитель директора  по ВР 

Классные руководители

	6. Профилактика травматизма

	1
	Занятия по правилам дорожного движения
	По отдельному плану
	Классные руководители

Вожатая 



	2
	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	В течение года
	Преподаватель-организатор ОБЖ 

Заместитель директора по ГПВ

	№ п\п
	Мероприятие 
	Сроки выполнения
	Ответственный 

	3
	Статистика и анализ случаев травматизма в школе
	В течение года
	Администрация школы

	4
	Тематические уроки, беседы по профилактике травматизма
	В течение года
	Классные руководители

	7. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	1
	Тематические классные часы
	В течение года
	Классные руководители

	2
	Конкурсы, викторины, выпуск стен.газет, акции и др.
	В течение года
	Заместитель директора по ВР

классные руководители

	3
	Мониторинг по выявлению учащихся, имеющих вредные привычки и группы риска
	В течение года
	Преподаватель – организатор ОБЖ, классные руководители

	4
	Индивидуальные беседы со школьниками из группы риска или  учащимися, имеющими вредные привычки.


	В течение года
	Классные руководители

	5
	Вовлечение учащихся в активную деятельность (спортивную, художественную,  исследовательскую и т.д.)
	В течение года
	Классные руководители

	8. Работа с родителями

	1
	Заседание родительского комитета по вопросам здоровьесбережения в школе
	По плану работы родительского комитета
	Председатель родительского комитета

	2
	Проведение общешкольного родительского собрания с привлечением мед. работников
	В течение года
	Администрация школы

	3
	Валеологическое просвещение родителей, проведение родительского всеобуча по актуализации ценности здоровья
	По плану классных руководителей
	Классные руководители

Заместитель директора по ВР

	4
	Привлечение родителей  к подготовке и непосредственному участию в школьных мероприятий различных направлений
	В течение года
	Классные руководители,  Заместитель директора  по ВР

	9. Развитие материально-технической базы с целью создания условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся

	1
	Подержание здания школы и отдельных её помещений  в состоянии, соответствующем нормам СанПиНа
	В течение года
	Заместитель директора по АХЧ



	2
	Оборудование спортивной площадки и стадиона
	В течение года
	Заместитель директора по АХЧ

 Учитель физической культуры

	3
	Приобретение нового инвентаря, оборудования для спортивного зала
	В течение года
	Директор

Заместитель директора по АХЧ

 Учитель физической культуры

	4
	Обеспечение классных руководителей, учителей методической литературой по вопросам здоровьесбережения учащихся
	В течение года
	Библиотекарь 


В ходе реализации программы  предполагается регулярно (1 раз в год) проводить мониторинг эффективности проводимой работы и корректировка мероприятий программы с учётом данных проведённого мониторинга.

III  этап – аналитический (январь – июнь 2016 г.)

	№ п\п
	Мероприятие 
	Сроки выполнения
	Ответственный 

	1
	Мониторинг по оценке эффективности реализуемой программы
	Май

2016 г.
	Заместитель директора по ВР

	2
	Разработка программы на следующий период
	По сложившимся условиям
	Администрация школы



Индикаторы оценки характера происходящих 
в школе изменений
1. Результаты проведения мониторинга здоровья учащихся и происходящих в школе изменений. Они могут быть использованы не ранее чем через  полгода после начала  работы школы в этом направлении. Анализировать получаемые данные должны специалисты, знакомые с диагностическими программами. Вместе с тем даже по некоторым отдельным показателям опытному психологу или педагогу станет ясна общая картина.

2. Желание учащихся посещать школу – простой, но очень информативный показатель. Он отражает не только психологические характеристики (такие как стиль взаимоотношений с учителем, психологический климат в классе и т. п.), но и интерес к урокам, предметам, без которого ущерб для здоровья школьников от их обучения практически неизбежен. Кроме того, частое или постоянно испытываемое состояние дискомфорта на уроках также снижает притягательность школы для ее воспитанников.

3. Объем дневной учебной нагрузки на учащихся (по числу уроков и времени, затрачиваемому на приготовление домашних заданий) – четкий, хотя и формализованный индикатор.

4. Курящие школьники. Их наличие или отсутствие в школе и на ее территории – объективный показатель результативности воспитания культуры здоровья. 

5. Гигиеническое состояние школьных туалетов, состояние сантехники. Так же, как «театр начинается с вешалки», забота о здоровье школьника начинается с соблюдения элементарных санитарно-гигиенических требований.

6. Содержание уроков физкультуры и эмоциональная атмосфера на них. От установки учителя – формировать физическое здоровье, воспитывать потребность регулярно и с удовольствием заниматься физическим развитием и спортом или только готовить учащихся к сдаче нормативов будет зависить  реализован ли  огромный потенциал уроков физкультуры на благо здоровья учащихся или эти 45 минут 2 - 3 раза в неделю будут такой же учебной эмоционально-психологической нагрузкой на ребенка, как и другие уроки.

7. Жизнь в школе после окончания уроков: пустеет ли школа на 2/3 суток или активная жизнь учащихся и педагогов в ней бурлит не менее интенсивно, чем на уроках, но уже в другом ключе, давая выход накопившимся эмоциям, разряжая напряжение, позволяя заняться тем, к чему «лежит душа и тянется тело».

8. Активность и заинтересованность школьников в участии в мероприятиях, связанных с тематикой здоровья. Мероприятия, проводимые ради «галочки», наносят даже больший вред, чем их полное отсутствие. Дети и  подростки острее, чем взрослые, чувствуют фальшь, и на этом фоне даже умные слова и правильные призывы ими не воспринимаются.

9. Психологический климат в педагогическом коллективе. Усилия одного директора школы и нескольких учителей при безразличном или негативном отношении других педагогов способны затормозить работу школы в этом направлении до полного прекращения попыток что-то изменить. Стоит опытному педагогу (психологу) побывать на переменах в учительской или на педсовете, как все станет ясно и без анкетирования.

10. Вид учеников по окончании занятий, после уроков (особенно в середине дня): «придавленные» учебной нагрузкой, авторитарным стилем работы учителя, тягостно ожидающие следующего урока или  оживленные, эмоционально адекватные, готовые заниматься снова и снова.

11. Характер взаимоотношений учащихся с учителями и друг с другом: доброжелательность, взаимопонимание, готовность к поддержке и т. п. или настороженность, дистанцированность, неискренностъ, зависть, конкуренция «за часы».

12. Отношение к школе большинства родителей учащихся: приходят  они в школу по принуждению, по вызову, выслушивая жалобы и требования, или с готовностью участвуют в разработке и реализации программ, мероприятий, связанных с тематикой здоровья.

Заключение

Данная программа рассчитана до 2020 года и предполагает постоянную работу по её дополнению и совершенствованию.

Успешность реализации программы будет зависеть от включённости педагогического коллектива в процессе её реализации, осознания понимания каждым учителем значимости стоящих перед ним задач.
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