


Программное и учебно – методическое обеспечение плана
по ТРУДОВОМУ ОБУЧЕНИЮ
I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа для обучающихся с легкой умственной отсталостью по трудовому обучению 3 класс 
Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы:
1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
1. приказ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010   № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от18.05.2015 № 507);
1. примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15);
1. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 1—4 классы / Под ред. В.В. Воронковой; 4-е издание. - М.: Просвещение, 2006. - 192 с.
1. приказ Минобразования России от 9 марта 2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 № 241, от  30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);
1. приказ Министерства образования Российской федерации от 10 апреля  2002 №29/2065-п «Об утверждении учебных  планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников  с отклонениями в развитии»
1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы основного общего образования».
1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  26.01.2016 «О внесении изменений в федеральный перечень   учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253».
1.  Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) от 26 августа 2010г. N76н. "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования» 
1. Учебного плана МБОУ Илекская СОШ №1, утвержденного приказом 164 от 31.08.2016г..
1.  Приказа № 197-о от 31.08.2016 «О внесении изменений в основную образовательную программу начального общего образования МБОУ ИСОШ № 1».
1.  Локальные акты МБОУ Илекская СОШ № 1:
-  основная образовательная программа начального общего образования МБОУ ИСОШ № 1, утвержденная приказом директора № 164-о от 31.08.2016г.
-  положение о рабочей программе учебного предмета, утвержденного приказом директора № 191-о от 31.08.2016г.

Количество часов в неделю – 2 часа
Количество часов в I полугодии – 32 часа
Количество часов в II полугодии – 38 часов
Всего – 70 часов

«Программы подготовительного и 1 – 4 классов коррекционных учреждений VIII вида»
Москва «Просвещение» 1999 год по ред. В. В. Воронковой.

Учащийся должен уметь:
Самостоятельная ориентировка в задании. Самостоятельное составление плана работы, осуществление конкретных действий. Самостоятельный подбор материалов и инструментов для работы. Самостоятельное выполнение изделия. Самостоятельный отчет о технологии изготовления отдельных частей изделий и несложных изделий. Употребление в речи технических терминов.
Примечание: Слабые учащиеся к концу учебного года должны усвоить основные прием работы с различными материалами, уметь с помощью учителя составлять план работы над изделием, выполнять изделия с помощью учителя, несложные изделия – самостоятельно, давать словесный отчет и анализировать свои изделия и изделия товарища с помощью учителя, в отдельных случаях – самостоятельно, отвечать простыми предложениями, употребляя в речи слова, обозначающие пространственные признаки предметов.

Межпредметные связи.
Математика. Счет в пределах 100. Вычерчивание прямоугольника и квадрата по заданным размерам на бумаге в клетку.
Изобразительное искусство. Определение структуры узора (повторение или чередование элементов), расположение элементов оформления по всей поверхности изделия.
Развитие устной речи на основе изучения явлений и предметов окружающей действительности. Связные высказывания по затрагиваемым в беседе вопросам. Дополнение высказываний собеседников, последовательный рассказ о законченном или предполагаемом трудовом процессе. Самостоятельное описание предметов. Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов, выражение связей и отношений между реальными объектами.
	№ п/п
	Тема.
	Оборудование 
	Кол-во часов
	Дата 

	I полугодие

	1
	Работа с природным материалом.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с природным материалом».
Чему мы будем учиться на уроках труда. Аппликация из сухих листьев.
	Образец, листья засушенные.
Клей, картон, ножницы.
	

1
	

	2
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изготовление рамок из пластиковых крышек.
	Образец, пластиковые крышки.
Клей, картон, ножницы.
	
1
	

	3
	Работа с природным материалом.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с природным материалом».
Правила изготовления аппликации из листьев и семян, подбор листьев для композиции.
	Образец, листья засушенные.
Клей, картон, ножницы.
	

1
	11 сент

	4
	Работа с природным материалом.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с природным материалом».
Изготовление аппликации из листьев и семян «Лесная поляна».
	Образец, листья засушенные.
Клей, картон, ножницы.
	

1
	11 сент

	5
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Виды разметки. Оригами.
	Образец, бумага, ножницы.
	
1
	17 сент

	6
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Оригами. Разметка квадрата складыванием.
Изготовление квадратов разного размера. 
	Образец, бумага, ножницы.
	
1
	18 сент

	7
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Оригами. «Домик».
	Образец, бумага, ножницы.
	
1
	24 сент

	8
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Самостоятельная работа. Оригами «Кораблик».
	Образец, бумага, ножницы.
	
1
	25 сент

	9
	Работа с природным материалом.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с природным материалом».
Соединение объемных деталей из природных материалов. Изготовление по образцу жирафа из моркови, палочек и бумажных деталей.
	Образец, природный материал.
Картон, ножницы.
	

2
	1 окт

2 окт

	10
	Работа с природным материалом.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с природным материалом».
Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, пластилина.
	Образец, скорлупа грецкого ореха, клей, ножницы.
	

1
	8 окт

	11
	Работа с природным материалом.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с природным материалом».
Природные материалы. Зерновые злаки. Соломка.
	Образец, природный материал, ножницы, клей.
	
1
	9 окт 

	12
	Работа с природным материалом.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с природным материалом».
Аппликация из зерновых культур «Сказочное дерево».
	Образец, зерновые культуры, картон, клей.
	
1
	15 окт

	13
	Работа с природным материалом.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с природным материалом».
Аппликация из зерновых культур «Избушка».
	Образец, зерновые культуры, картон, клей.
	
1
	16 окт

	14
	Работа с бумагой и природными материалами
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с природным материалом».
Коллективная работа «Осень в лесу».
	Образец, зерновые культуры, картон, клей.
	
2
	22 окт

23 окт

	15
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Прямоугольники. Прочтем и поймем эскиз.
	Образец, картон.
	
1
	

	16
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
«Салфетница».
	Образец, картон.
	
1
	

	17
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Гофрируем прямоугольники.
	Образец, картон.
	
1
	

	18
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Гофрированный веер.
	Образец, картон.
	
1
	

	19
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Накрываем праздничный стол. Салфетки из бумаги
	Образец, картон.
	
1
	

	20
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изгибание бумаги. Пластичность.
	Образец, картон.
	
1
	

	21
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
«Фонтанчик» из бумаги.
	Образец, картон, клей, ножницы.
	
1
	

	22
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Разметка круглой детали.
	Образец, картон, клей, ножницы.
	
1
	

	23
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изготовление карнавальной полумаски.
	Образец, картон, клей, ножницы.
	
1
	

	24
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изготовление елочной игрушки «Фонарик».
	Образец, картон, клей, ножницы.
	
2
	

	25
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изготовление плоской карнавальной маски из тонкого картона и плотной бумаги.
	Образец, картон, клей, ножницы.
	
1
	

	26
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Отделка карнавальной маски аппликативными украшениями.
	Образец, картон, клей, ножницы.
	
1
	

	27
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Новогодние фонарики. 
«Гирлянда».
	Образец, картон, клей, ножницы.
	
1
	

	28
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавального головного убора (кокошник)
	Образец, картон, клей, ножницы.
	
1
	

	29
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Отделка карнавального головного убора (кокошника) аппликативными украшениями.
	Образец, картон, клей, ножницы.
	
1
	

	II полугодие

	30
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с иголкой и ниткой».
Виды соединения различных материалов и изделий. Швы и стёжки.
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	

1
	

	31
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с иголкой и ниткой».
Ознакомление с косым обметочным стежком.
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	
1
	

	32
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с иголкой и ниткой».
Упражнения «Косой обметочный стежок» на полосе тонкого картона по готовым проколам.
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	

1
	

	33
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с иголкой и ниткой».
Изготовление закладки с цветным вкладышем.
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	
1
	

	34
	Работа с текстильными материалами.
Оформление концов закладки кисточками.
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	1
	

	35
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с иголкой и ниткой».
Вышивка. Виды украшающих швов. Стебельчатый шов.
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	
1
	

	36
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с иголкой и ниткой».
Вышитая салфетка стебельчатым швом.
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	
2
	

	37
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с иголкой и ниткой».
Приклеивание деталей из ткани и их сушка. Виды тканей.
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	
1
	

	38
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изготовление аппликации из ткани «Бабочка»
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	
1
	

	39
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изготовление аппликации из ткани «Клоун»
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	
2
	

	40
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с иголкой и ниткой».
Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу.
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	

1
	

	41
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с иголкой и ниткой».
Изготовление кармашка из бархатной бумаги для ножниц.
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	
1
	

	42
	Работа с текстильными материалами.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с иголкой и ниткой».
Обобщение знаний о свойствах ткани. Обметывание боковых срезов кармашка по готовым проколам косыми стежками.
	Образец, нитки, иголки, ткань, ножницы.
	

1
	

	43
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Разметка бумаги по линейке.
	Образец, карандаш, линейка, бумага, ножницы.
	
1
	

	44
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изготовление обложки для документов.
	Образец, карандаш, линейка, бумага, ножницы
	
1
	

	45
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки.
	Образец, карандаш, линейка, бумага, ножницы
	
1
	

	46
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изготовление по образцу папки для тетрадей с завязками.
	Образец, карандаш, линейка, бумага, ножницы
	
2
	

	47
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Разметка развертки коробки по шаблону и по линейке.
	Образец, карандаш, линейка, бумага, ножницы
	
1
	

	48
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Склеивание коробки двумя способами с помощью клапанов и по стыкам, склеивание полосой бумаги.
	Образец, карандаш, линейка, бумага, ножницы, клей.
	

1
	

	49
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Изготовление открытой коробки из тонкого картона.
	Образец, карандаш, линейка, бумага, ножницы, клей.
	
1
	

	50
	Работа с пластилином. 
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с пластилином»
«Цветок».
Разметка по месту.
	Образец, пластилин.
	
1
	

	51
	Работа с пластилином. 
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с пластилином»
«Овощи и фрукты»
	Образец, пластилин.
	
2
	

	52
	Работа с пластилином. 
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с пластилином»
«Мой сказочный герой»
	Образец, пластилин.
	
1
	

	53
	Работа с бумагой и яичной скорлупой.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы со скорлупой».
Поделки из яичной скорлупы «Рыбка».
	Образец, яичная скорлупа, картон, клей.
	
1
	

	54
	Работа с бумагой и яичной скорлупой.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы со скорлупой».
Аппликация  «Мой мир».
	Образец, яичная скорлупа, картон, клей.
	
2
	

	54
	Работа с пластилином. 
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с пластилином»
«Деревья весной»
	Образец, пластилин.
	
1
	

	55
	Работа с пластилином. 
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с пластилином»
«Ну, погоди!»
	Образец, пластилин.
	
1
	

	56
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Оригами «Лисичка»
	Образец, картон, ножницы.
	
1
	

	57
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Оригами «Акула»
	Образец, картон, ножницы.
	
1
	

	58
	Работа с бумагой и картоном.
Беседа по Т.Б. «Правила безопасной работы с ножницами».
Аппликация из геометрических фигур, заходящих одна за другую.
	Образец, картон, ножницы, клей.
	
2
	









